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Hintergrund

o ,Einzelkampfertum® in der Allgemeinmedizin

(u.a. bei Organisation der Weiterbildung,
PrUfungsvorbereitung, Praxiseinstieg)

* Informationsfluss eher zufallig/sporadisch

« Keine gemeinsame Stimme der Nachwuchsarzte



Grundung der JADe i JT JLJ\E
| /" Junge Allgem

einmedizin Deutschland

Sektion Weiterbildung der Deutschen Gesellschatft fir
Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM)

- 2008 Grundung einer bundesweiten Arbeitsgemeinschatft

— Junge Arzte und Arztinnen in Weiterbildung fur
Allgemeinmedizin bzw.

— Junge Facharzte/-arztinnen fur Allgemeinmedizin



Grindung der ThuJA

Thiiringer Junge Allgemeinmedizin

Juli 2009



Aufbau der ThuJA

Oktober 2009: Erstes Treffen in Jena



Ziele

* Informationsaustausch und gegenseitige
Unterstltzung — allgemein und speziell zu den
Themen Weiterbildung, Facharztprifung und
Praxiseinstieg

e Mitgestaltung der Weiter- und Fortbildung

* Interessenvertretung in den entsprechenden
Gremien

e Zusammenarbeit mir anderen regionalen
Weiterbildungsvereinigungen und der JADe



Ziele (2)

* Aufbau und Pflege einer aktuellen Plattform ftr
Weiterbildungsstellen in Klinik und Praxis

- Definition von Qualitatskriterien
- Regelmallige Bewertung

e Rekrutierung und Vermittlung von Mentoren



1. JADe-Konferenz in Heidelberg

Oktober 2009



Sept. 2010



Weitere JADe-Regionalgruppen

HESA: Hessen
WABe: Berlin
JA-Bay: Bayern
JA-Sa: Sachsen



Weltorganisation der

“9 Familienmedizin
L | if (World Organization
WO I;CCI of Family Doctors)
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ThuJdA-Treffen und Austausch

« Etwa alle drei Monate, wechselnde Orte in Thlringen
(bislang Treffen in Jena, Weimar, Erfurt, Imenau)
 E-Mall Listserver (ThuJA- und JADe-Yahoo Groups)

« Kooperation mit LAK und KV Thiringen




Einige Impressionen




Publikationen

Stellungnahmen, Positionspapiere, Standpunkte...



116 KOMMENTAR/MEINUNG / COMMENTARY/OPINION

Freitag:
Tt & der Allgemel

fizin: Geld ist nicht altes!

Promotion of Family Medicine: Money is Not Everything,

117

Forderung der Allgemeinmedizin:
Geld ist nicht alles!

Stellungnahme der Jungen Allgemeinmedizin Deutschland (JADe) zum Leitartikel
»Warten auf den Hausarzt”, Deutsches Arzteblatt (DA) 49/09 vom 4.12.2009

Promotion of Family Medicine: Money is Not Everything.

Statement of Young Family Medicine (JADe) re Leading Article “Waiting for the Primary Care Doctor”

Michael Freitag', Jost Steinhiuser’, Verena Dicke’, Eckart Blauth®, Thomas Maibaum®,

|ohanna Eras®, Christian Haffner”

w++» Money is not the only
- ideration, h Me-
dical career choice involves

many factors ..."”

(Steinbrook, N Engl | Med 2009 [1])

s Deutsche Areteblatt hat in seiner
Ausgabe 49/09 die Forderung der all-
| hen V¥ g
zentral platziert [2]. So begrilBenswert
und wesentlich die geplante Aufsto-
ckung der Fordersumme grundsatzlich
ist, vermissen wir als Vertreter der Jun-
gen  Allgemeinmedizin - Deutschland
(JADe) einige wichtige Aspekie, um dem
Thema Weiterbildung in der Allgemein-
medizin gerecht zu werden.
Zunichst zichen wir in den

kunft deutlich mehr Praxen maglich
sein, Arzte in Weiterbildung nach Tarif
#u bezahlen. Hierdurch wird die Bezah-
lung im Vergleich zu anderen Fichern
jedoch lediglich angeglichen. Dies war
langst uberfallig. Im DA-Artikel , Warten
auf den Hausarzt" wird hingegen darge-
stellt, dass die Allgemeinmedizin im
Vergleich zu anderen Fichern durch die
Forderung sogar bevorzugt wiirde.

wie eine Mentorenbetreuung integriert.
Dadurch wird die Weiterbildung in der
Allgemeinmedizin erleichrert und in ih-
rer Cualitat und Attrakeivitat echeblich
Diese , Leuc T

te* zeigen erste Interpretationen des lde-
alfalls von strukturellen und  inhalt-
lichen Verbe fuir die

dung zum Allgemeinmediziner in el
nem Guss.

Diie W £ In der Al i

medizin nimmt sowohl durch  den
mehrfach notwendigen Wechsel der
Fachgebiete als auch durch die obliga-
torische Praxisphase cine ferroll

Ine gl wle in dem
Artikel elnzig genannten Beispiel Bran-
denburg, aber auch In Sachsen-Anhalt
(KOSTA), mag es trotz gut etablierter
Strub noch su keinem Durchbruch

ein.

Die Weiterbildungsphase in der Pra-
xis ware ohne Forderung zum derzeiti-
gen Zeitpunkt kaum maglich, sodass das

A wiidin ei-

Begriff .Arzt in Weiterbildung® dem des
LAssistenten” vor. Letzterer ist negativ
besetzt als nicht vollwertiger Arzt und
daher auch vom 112, Deutschen Arzte-
tag verlassen worden,

Drer Artikel vermittelt unserer Lesart
nach den Eindruck, dass Fordergelder al-
leine austeichend wiren, um Arzte for
das Fach und die Weiterbildung All-
gemeinmedizin zu begeistern. Tatsdich-
lich ist cine angemessene Vergiitung ei-
ne wichtige Voraussetzung filr die Wei-

um
Sollten die 5

gekommen sein. Grund dafiir kénnten
fehlende Inhalte dieser Projekte sein.
Aus dem noch ausstehenden Erfolg die-
ser Initiativen sollte daher kein geringer
Bedarf bew. kein geringes Interesse an

ne Voraussetzung ist, dass die
dung Allgemeinmedizin Uberhaupt ab-
geschlossen werden kann und junge
Hausirzte als nichste Generation nach-
folgen.

Unerwihnt blieben In dem Artikel
die kiirzlich gegriindeten und erfolgrei-
chen Verbund- hild

in der Allge
abgeleitet werden.

Es bleibt auch unklar, inwieweit die
betden befragten Kollegen in Weiterbil-
dung angesichts thres Alters und ihrer
Entscheidung, die Allgemeinmedizin als
wiweite Wahl® ihrer Spedalisicrung 2u

me wie 2. B. in Baden-Wikrttemberg (3],
Jena [4], Hamburg, Kamen, Lichtenfels/
Oberfranken [5] und Verden, die bereits
grofen Zulauf haben. Durch diese Struk-
turen werden Rotationen durch die ver-

e
so umgesetzt werden, diirfte es in Zu-

schi Fiacher fert und zu-

sehen, rep sind fiir die bundes-
weite Situation, Innerhalb der JADe se-
hen wir viele junge Arzte, die sich frith-
seitig und bewusst fiir eine Weiterbil-
dung in der Allgemeinmedizin entschei-
den [7],

Aktuell hat weniger als die Halfre der

h d auch Sc I, fen [6] so-

m lischen in Deutsch-

! Wieimar, ThjA (Tharinger unge

Hidelbeiny, FORLIM Weiterbildung

Berlin, WABe Bertin),

de

Rastach, 4D

Tabingen, Vascn da Gama Mavermenl, Rttp!www.vdgm. s

Nrnberg, JADe Frariken
Frankfurt, MESA (Hessische iz, b

de
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| 1ADe (unge Allg i

«- 15t gine Arbeltsgemeinschaft junger

! J A D E Arzte und Arztinnen in Weiterbildung fiir

baw. junger Fachirz-

te/-arztinnen dieses Fachs in Deutschland.

Sie wurde im September 2008 innerhalb der Sektion Weiterbildung der Deutschen

Gesellschaft fir Al i dizin und F.

land dberhaupt eine all i fizi
nische Abteilung mit einem allgemein-
medizinischen  Lehrstubl, Wie sollen
sich Medizinstudierende fiir cin Fachge-
biet begeistern, welches awar in der Ver-

fizin (DEGAM) gegriind

relle und inhaltliche Elemente auf die
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« Steinbrook K. Easing the shortage in

adult primary care-1s it all about mo-
ney? N Engl ) Med 2009; 360: 2696-9
Korzilius H. Foérderprogramm  All-
gemeinmedizin: Warten  auf  den
Housarzt. Disch Arztebl 2009; 49:
AZ450-A2453
i

medizin.de/ (hetrter Zugriff 09.12.09)
hittpy/wwweallgemeinmedizin.unl-
jena.de (letrter Zugriff 09.12.09)

Titigkelt des H tverstingd
lich ausgerichtet sind. Die JADe wird
sich germne an der Ausarbeitung von

1 G, Verbund-Weiterbil-
dung: Angekommen in der Frovinz.
Der Allgemeinarzt 2009; 1% 69
J. Joos §, Ledig T, Peters-

Struktur und Inhalt der

sargung einen groBen Swell i ein-
nimmit, universitir jedoch noch in den
meisten Fillen hochstens am Rande re-
prasentiert ist? Auch hier ist es fisr uns
offenkundig, dass eine finanzielle Forde-
rung der Weiterbildung allein nicht zu
dem erwiinschten Erfolg fihren kann.

Wir wiinschen uns auch fisr kommende
Generationen von Arzten den Zugang
zu einer Weiterbildung, in der struktu-

All dizin beteillg

Interessenkonflikte: keine angege-
hen.

E-Malk: |A-Deigmx.de
Homepage:
ntape/ fwww pungealigemeinmedizin.de

by

Klimm F FORUM Weiterbildung -
gegen Zufall und Belicbigheit - Bei-
trag zur Entwicklung einer die Wel-
terbildung begleitende  Gruppe. £
Allyg, Med 2008; 330-339

hitpfwww.jungeallgemeinmedizin,
def ibetzter Zugrifl 12.12.08)

KOSTA = Koordinkerungsstelle fir die
Weiterbildung von Facharzten fir
Allgemeinmedizin in - Sachsen-An-
halt



Hausdirztlicher Nachwuchs

Wir sind viele!

~Wer heute noch Hausarzt wird, muss sich folgende Frage
stellen: Bin ich nur idealistisch oder schon dumm?” Derart
I isch wurde u Berufsperspektive kiirzlich in
einem Seite-3-Artikel der Siiddeutschen Zeitung darge-
stellt.

Einige ang Allgemeindrzte,
die sich von derartigen Negativmeldungen nicht abhalten

le baw. fri bacl

lieBen, die Kénigsdisziplin der Medizin ausiiben zu wollen,
schlossen sich in den letzten Jahren zur Jungen Allgemein-
medizin Deutschland ( JADe) zusammen und griindeten
Regionalgruppen, um den hausirztlichen Nachwuchs in
Deutschland zu vernetzen und zu stirken. Mit Begeiste-
rung fiir das Fach und fiir die hausiirztliche Titigkeit, mit
Hilfe von Rationalisierung, Priorisierung und Mut zum
Neinsagen sowie mit Verstindnis und Einfithlungsver-
magen fiir unsere Patienten stellen wir uns den heutigen
Aufgaben. Zahlreiche hausirztliche Vorbilder leben uns
selbstbewusst und zufrieden ihren und unseren Traum-
beruf vor.

Wir setzen uns aktiv fiir eine Verbesserung der existie-
renden Bedingungen ein. Vieles kann, einiges muss besser
werden. Wir bringen uns ein! Erreicht haben wir bislang

die An 2 der fir iellen Weiter-
bildungsforderung, die Streichung von vertraglichen
Niederlassungsverpflichtungen, die Einbindung in Kom-
missionen zur Etablierung strukturierter Weiterbildungs-
programme sowie einen regen Informationsaustausch. Im
aktuellen JADe-Positionspapier haben wir unsere Vorstel-
lungen beziiglich der zukiinftigen Weiterbildungs- und
Arbeitsbedingungen dargestellt.

unter

Verbesserungen und Lasungen sind sehr wohl moglich.
Manchmal erfordert es kleinere Schritte oder gar Kom-

www.allgemeinarzt-online.de

AUF EIN WORT

promisse, vor allem aber
das Interesse an der Sache
und die Uberzeugung, dass
sich Qualitit durchsetzen
wird. Pharmaunabhiingige
hausarztzentrierte Fortbil-
'\ dungen und Qualititszirkel
sowie die Kooperation
#wischen unserer Fachge-
sellschaft (DEGAM) und
unserem Berufsverband
werden uns stirken und die
berechtigten Forderungen
nach einer angemessenen Vergiitung rechtfertigen.

Wir sind viele! Wir sind nicht nur einzelne Hausérzte, wir
sind auch der Hauséarzteverband, wir sind die DEGAM, wir
sind die Qualititszirkel und wir sind unsere Selbstverwal-
tung. Wir sitzen nicht nur mit den anderen Fachiirzten in
einem Boot, sondern auch mit unseren Patienten.

Ich rufe alle Kolleginnen und Kollegen auf, sich aktiv in die
Gestaltung unserer eigenen Berufsperspektive einzubrin-
gen und fiir unsere gemeinsame Zukunft zu kiimpfen!

Dr. med. Michael H. Freitag. MPH

(Johns Hopkins Universitit)

Facharzt fiir Allgemeinmedizin und aktives Mitglied von
ThulA, JADe, DEGAM, THV, DNEBM, MEZIS und der Bris-
bane Initiative sowie Moderator des hausdrztl, Qualitétszir-
kels Weimar und Weimarer Land

99425 Weimar (Thiiringen)

www.thuja-online.de
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Info

Fiir den allgemeinmedizinischen Nach-
wuchs — Thu)A ladt zum Mitmachen ein

Michael Freitag, Konrad Schmidt, Sven Schulz, Susann Schumann

Thu]A steht nicht nur fiir den Lebens-
baum, sondern auch fiir ,Thiiringer
Junge Allgemeinmedizin®, die Vereini-
gung angehender und junger Allge-
meindrztinnen und -drzte in Thiiringen.
Die Griindung der Initiative erfolgte im
Sommer 2009 in Jena, um eine Interes-
senvertretung des Hausarztnachwuch-
ses unabhingig von Gremien und Ver-
binden zu schaffen. Auch soll der bishe-
rigen Vereinzelung in der allgemeinme-
dizinischen Weiterbildung begegnet
werden, welche die kurzen stationiren
Titigkeiten sowie die Anbindung in
meist verstreuten Einzelpraxen mit sich
bringen.

Wir michten die Weiterbildung zum
Facharzt fiir Allgemeinmedizin in Thii-
ringen positiv mitgestalten, einen Bei-
trag zur Attraktivititssteigerung des
Hausarztberufes leisten und damit auch
dem drohenden Versorgungsnotstand
begegnen. Eine bessere Vernetzung soll
den Informationsaustausch unter ange-
henden und jungen Hausirzten férdern
— vor allem in den Themenbereichen

Berufspolitik, Qualitit und Verfiigbar-
keit von Weiterbildungsstellen und all-
gemeinmedizinische  Arbeitsmiéglich-
keiten. Dariiber hinaus tauschen wir
uns zu fachlichen Themen und zur ge-
meinsamen Vorbereitung auf die Fach-
arztpriifung aus.

In der Zusammenarbeit mit der KV, der
Landesirztekammer, dem Hausirzte-
verband und der Deutschen Gesellschaft
fiir Allgemein- und Familienmedizin
(DEGAM) michten wir dem Hausarzt-
nachwuchs ein Gesicht geben und die
Perspektive angehender und junger All-
gemeindrztinnen in  berufspolitische
Entscheidungsprozesse mit einbringen.
Uber die Lindergrenzen hinaus stehen
wir zum Informationsaustausch und
zur gegenseitigen Unterstittzung mit
anderen regionalen Vereinigungen in
Kontakt und sind in dem bundesweiten
Dachverband ,JADe", Junge Allgemein-
medizin Deutschland (www.jungeallge-
meinmedizin.de), organisiert. Im per-
stinlichen Kontakt und tiber eine Inter-
netplattform findet auch hier ein regel-

Die Mitglieder der ThuJA - ,Thiiringer Junge Allgemeinmedizin®,

Ausgabe 5 f2om 22. Jahrgang

Thiiringer Junge Allgemeinmedizin

mifiger Austausch {iber fachlich-medi-
zinische und berufspolitische Belange
statt. Neben der Mitgestaltung der deut-
schen Facharztweiterbildung (Initiativ-
programm zur Sicherstellung der allge-
meinmedizinischen Versorgung, Ver-
bundweiterbildung in den verschiede-
nen Bundeslindern) wird iiber die JADe
auch eine internationale Vernetzung for-
ciert: Hierzu gehiiren unter anderem
das Hippokrates-Programm zum inter-
nationalen Austausch und das Vasco da
Gama-Movement (wwwydgm.eu), der
europiische Dachverband junger Allge-
meinmediziner. An den internationalen
Treffen angehender und junger Haus-
irztinnen und Hausiirzte wie z. B, 2009
in den Niederlanden oder zoio in
Schottland haben auch Thu]A-Mitglie-
der bereits teilgenommen.

Zuriick nach Thiiringen: Die ThulA-
Mitglieder stehen {iber einen E-Mail-
Verteiler in Kontakt und treffen sich in
regelmifiigen Abstinden in verschiede-
nen Regionen Thiiringens in freundli-
cher und entspannter Atmosphire. Bei
kosten- und pharmafreien Fortbildungs-
veranstaltungen kénnen CME-Punkte
erworben werden. Unsere Arbeit leisten
wir ehrenamtlich und unabhingig von
Institutionen oder Verbinden.

Das niichste ThuJA-Treffen findet am 23.
Mai in llmenau statt. Alle angehenden
und jungen Thiiringer Hausidrztlnnen
sind dazu herzlich eingeladen. Weitere
Informationen finden Sie auf der ThuA-
Homepage (www.thuja-online.de). Oder
schreiben Sie uns einfach per e-mail an:
info@thuja-online.de.

Fiir die ThuA:

Dr. med. Michael Freitag MPH
{Johns Hopkins Univ.)

Dr. med. Konrad Schmidt

Dr. med. Sven Schulz

Dr. med. Susann Schumann
e-mail: info@thuja-online.de



] JADE

Junge Aligemeinmedizin Deutschland

Positionspapier der Jungen Allgemeinmedizin Deutschland (JADe)

,Zukiinftige Weiterbildungs- und Arbeitsbedingungen fiir Allgemeinarzte’
in Deutschland"

Praambel

Die hausérztliche Téatigkeit hat eine bedeutende Stellung im deutschen Gesundheitswesen. Die
gegenwaértigen Verénderungen in der Bevolkerungsstruktur und der gesundheitlichen Versorgung
erfordern eine Anpassung der Weiterbildungsformen und Arbeitsformen im Fach Allgemeinmedizin.
Mit dem vorliegenden Papier stellt die JADe als Vertretung der Arzte in Weiterbildung (AiW) und bis
fiinf Jahre nach der Facharzt (FA)-Priifung ihre Position zur hausérztlichen Tatigkeit dar.

A. Hausiérztliche Versorgung in Deutschland

Die hausérztliche Tatigkeit wird primér durch FA fir Allgemeinmedizin bzw. FA fur Innere und
Allgemeinmedizin durchgefiihrt. Eine Vergabe von hausarztlichen Vertragsarztsitzen der
Kassenérztlichen Vereinigung (KV-Sitz) an fachfremde Arzte (zum Beispiel FA fir Innere Medizin
oder FA fiir Chirurgie) erfolgt nur in Ausnahmeféllen und setzt eine Weiterbildung im ambulanten
Versorgungsbereich voraus.

B. Weiterbildung http://www.jungeallgemeinmedizin.de/

1. Weiterbildungsordnung (WB

Ziel ist eine bundesweit vereinheitlichte WBO. Die WBO berlicksichtigt Thesen und Anregungen, die
von der Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin (DEGAM) und der JADe erarbeitet werden.
Der zeitliche Anteil fur frei und individuell wéhlbare Wahlfacher im Rahmen der WBO wird erhoht.

iterbildun litd
Die jungen Allgemeinmediziner empfehlen eine Verbesserung und Sicherstellung der Qualitét der

\Waitarhildiina Nia 1ANa crhlint dazi fonlanande VVerheceeriinaen var:



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
E-Mall: info@thuja-online.de
http://www.thuja-online.de



